DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

Data:

POSILEK

GODZINA

POTRAWY, PRODUKTY,
NAPOJE

ILOSC (tYZKA,
SZKLANKA, KROMKA,
PLASTER)

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

PRZEKASKI
PODJADANE
MIEDZY
POSILKAMI




